Modul Team 1:

Freizeit fiir Ex-Konfis

Thema:

Eine Freizeit fiir die gerade Konfirmierten! Diese Idee stammt aus einer Gemeinde im
Siebengebirge. Sie nutzen die Zeit zwischen Konfirmation und Sommerferien fiir ein
besonderes Event: Alle Ex-Konfis werden noch einmal eingeladen zu dem, was ihnen in der
Konfi-Zeit die meiste Freude bereitet hat: Ein Wochenende gemeinsam wegfahren! Und auf
diesem Wochenende kann neben dem Riickblick auf die Konfi-Zeit und neben viel
gemeinsamem Erleben zweierlei geschehen: Fir die einen ist es die Zeit des
Abschiednehmens und fiir die anderen ist es der Start in die Teamerarbeit. Beides ist in
Ordnung. Beides hat seine Zeit. Beides bekommt Segen. Und die Praxis im Siebengebirge
zeigt: 90% des Jahrgangs fahren mit!

Begrindung/Einordnung:

Beteiligung bedeutet hier, dass die konfirmierten Jugendlichen auch nach der Konfirmation
beteiligt werden. Sie kénnen weiter an Gemeinde partizipieren. Sie werden abgeholt an dem
fiir sie interessantesten Punkt: der Freizeit. Sie konnen selber entscheiden und gestalten, was
sie in Zukunft machen wollen: Einfach Teil der Gemeinde bleiben oder ins Ehrenamt starten.

Verortung/Ablauf:

Wenn die Konfirmation zum klassischen Termin um Ostern — oder spatestens Pfingsten —
gefeiert wird, gibt es noch ein paar Wochen Zeit bis zu den Sommerferien, in denen die
Wochenendfreizeit sattfinden kann. Der Termin sollte vor den Sommerferien liegen, da diese
sonst fiir eine zu grofRe Unterbrechung im Kontakt mit den Ex-Konfis sorgen. Bei Gemeinden,
die in ihrer Konfizeit sogar zwei Freizeiten machen, ware es denkbar, in einem Jahr
probeweise auf eine Freizeit in der Konfizeit zu verzichten aber dafiir die Freizeit fir Ex-Konfis
nach der Konfirmation zu planen. Bei Gemeinden, denen die Ressourcen fiir ein ganzes
Wochenende fehlen, kénnte auch eine Ubernachtung in der Kirche oder dem Gemeindehaus
angeboten werden.

Beschreibung:

Vor der eigentlichen Freizeit sollte es ein kurzes Vor- bzw. Planungstreffen geben, auf dem
schon das Hauptinteresse/Hauptthema der Jugendlichen abgefragt wird und
Organisatorisches besprochen wird. Dieses Treffen kann mit dem klassischen Nachtreffen
nach der Konfirmation verbunden werden.
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Es ist sinnvoll, auf der Freizeit drei Zielperspektiven zu haben:

e Fiir alle sollte es moglich sein, noch einmal die Gemeinschaft zu erleben und die gemeinsame
Zeit ausklingen zu lassen. Solch eine Abschiedsphase fiir eine Gruppe kommt in der Konfizeit
oft zu kurz.

o Gleichzeitig kdnnte etwas Spirituelles angeboten werden, so dass alle tiber ihren Glauben

noch einmal ins Gesprach kommen und gestarkt werden. Hierzu bieten sich z. B. die Perlen

des Glaubens an.

e Inhaltlich sollten die Weichen und der Ubergang in die weitere Gemeindezeit gestaltet

werden: Sei es als Teilnehmer*in in Gruppen oder auch als ehrenamtliche*r Mitarbeiter*in .

Hier bieten sich Workshops an, die aber auch ein konkretes Projekt beinhalten kénnen. Hier:

Die Vorbereitung einer Gemeinderkundungsralley fiir den neuen Jahrgang.

Ein beispielhafter Aufbau:

Freitag | 17:00 | Ankommen BegriBung/Organisatorisches/Absprachen
17:30 | Einstieg Aktion/Spiel nach Wunschthema der Ex-
Konfis/Gemeinschaft erleben...
18:30 | Abendessen
19:30 | Perlen des Als Abendimpuls/Andacht, werden noch nicht die
Glaubens | Perlen vorgestellt. Erstmal wird nur an der Ich-Perle
gearbeitet und diese selber hergestellt.
20:00 | Offener Abend | Alkoholfreie Cocktails selber machen, Bilder und Filme
von der Konfirmation gucken,...
Samstag | 9:00 Perlen des Spiritueller Tageseinstieg: Alle Perlen werden
Glaubens I vorgestellt
9:30 Rickblick Blick auf die Konfi-Zeit: Was war wertvoll...
10:30 | Workshop- Die Ex-Konfis entscheiden sich fiir einen Workshop, den
phase | (ca60 | sie besuchen wollen. Jeder kann nur einen WS wahlen.
Min) Der Workshop findet in drei Teilen statt.
Beispielworkshops:
e Spiele
e Kreatives
e Eigenes Wunschthema, aus dem spéater eine
neue Gemeindegruppe werden kann
e Teamer werden (zuerst allgemeine Infos, spater
dann Ausarbeitung der Rallye fiir die neuen
Konfis)
14:00 | Mittagspause
15:00 | Spielaktion Wach werden, nach der Pause und Gemeinschaft und
Spal} erleben...
16:30 | Workshop- Fortsetzung der Workshops
phase Il (ca 90
Min)
19:00 | Perlen des Spiritueller Abendimpuls
Glaubens IlI
20:00 | Offener Abend | z. B. Party, etc.
Sonntag | 9:00 Workshop- Fortsetzung der Workshops
phase Il (ca 60
Min)
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10:00 | Plenum Vorstellung der WS-Ergebnisse

10:30 | Gemeinsamer | Segen fir Alle! Fir die, die gehen und fir die, die
Gottesdienst bleiben!

12:00 | Abschluss Heimreise

Vertiefungen/Weiterarbeit/ Verknipfungen:

Wenn Teamer*innen gewonnen werden, wenn eine neue Gemeindegruppe entsteht, wenn
der Abschied gesegnet wird, dann ist alles erreicht, was zu erreichen ist. Die Konfizeit findet
ihren Abschluss und der Neustart ins Ehrenamt kann gelingen. Im letzten Fall sind
Folgetermine attraktiv zu setzten!



